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OP EIGEN BENEN ...

Jongeren worden in onze samenleving
meerderjarig op hun 18. Dat wil zeggen
dat zij geacht worden om zelf verantwoor-
delijkheid op te nemen voor hun eigen
beslissingen, keuzes of handelingen. Dat
is de wet en de uitzonderingen, waarbij
die leeftijd wordt opgeschoven naar een
later tijdstip, komen in de praktijk uiterst
zelden voor. Nochtans kan de betekenis
van die 18de verjaardag voor elke jonge-
re een heel ander invulling of zelfs impact
hebben.

Voor jongeren die bij één van beide of
beide ouders kunnen opgroeien in een
stabiele situatie, is dat moment van de
meerderjarigheid vooral een uitgelezen
gelegenheid om een feestje te geven
met de vrienden en vriendinnen, vaak
in aanwezigheid van en meestal betaald
door de ouders. De keuze om te gaan
werken of verder te studeren , en al dan
niet op kot te gaan , is dan meestal al een
tijdje in samenspraak gemaakt. En of ze
nu vertrekken op hun 18 of niet, als ze
met iets zitten, hoe banaal ook, kunnen
ze nog altijd even naar hun ‘thuis’.

Voor de jongeren die in onze voorzienin-
gen verblijven, is het verhaal net even an-
ders. Door allerlei omstandigheden is het
voor hen geen evidentie geweest om op
te groeien met of bij hun ouders. Niet dat
zij of de ouders dat niet zouden gewild
hebben, maar het leven kan vaak com-
plexe wendingen nemen die je zelf niet
steeds in de hand hebt.

Voor vele van hen is de 18de verjaardag
wel degelijk een sleutelmoment. Voor het
eerst mogen ze zelf, autonoom, belangrij-
ke beslissingen nemen. Geen jeugdrech-
ter of consulent die hen nog iets kan op-
leggen. De vrijheid die hen plots te beurt
valt lonkt verleidelijk. Maar tegelijk is er
ook het ‘moeten’ beslissingen nemen.
Beslissingen waar ze vaak nog niet aan
toe zijn, met verregaande gevolgen. Voor
deze jongeren speelt de tijd echter niet
in hun voordeel. In Vlaanderen moeten
ze uiterlijk op hun 20ste verjaardag onze
voorzieningen verlaten om op eigen be-
nen te staan.

Zowel binnen De Twee Gezusters in 's
Gravenwezel, als in Hof ter Heide in Ho-
boken hebben we al vele jaren een deel
van de werking gericht op jonge adoles-
centen (vanaf ongeveer 16 jaar), die toe
zijn aan een gerichte voorbereiding op
zelfstandigheid. De ‘kamertraining’, zoals
dit specifiek aanbod wordt genoemd, wil
focussen op de verschillende levensdo-
meinen die om de hoek komen kijken
eens je op eigen benen staat, en zo de
jongere op relatief korte tijd klaarstomen
om de stap te zetten. Het gaat dan niet
alleen om praktische zaken als koken,
werken of budgetbeheer. Het omgaan
met eenzaamheid en het opbouwen van
een eigen netwerk zijn minstens even be-
langrijke aandachtspunten.

In De Twee Gezusters hebben we een
tiental plaatsen voor kamertraining, vari-
erend van kamers, met een beperkte in-
richting en gemeenschappelijke gedeel-
tes, tot heuse volwaardige studio’s.

In Hof ter Heide zijn we ruim 25 jaar gele-
den gestart met een kleinschalig project,
twee kamers en twee studio’s met een in-
wonende begeleider. Door de jaren heen

zijn er verschillende studio’s gecreéerd
aan of bij de verschillende leefgroepen.
Dit biedt in sommige situaties extra kan-
sen; ze wonen voor een stuk zelfstandig,
maar kunnen, zonder het risico op ‘ge-
zichtsverlies’ toch terugvallen op de ver-
trouwde leefgroep of gekende begelei-
ders. In de praktijk zien we trouwens wel
vaker gebeuren dat zij, nadat ze hun in-
trek hebben genomen in een aan de leef-
groep aanpalende studio, meer dan ooit
deelnemen aan het groepsgebeuren.

Vanaf maart hebben we ook in De Kade
in Borsbeek een viertal studio’s in ge-
bruik kunnen nemen, dank zij de onmis-
bare steun van de Federatie Froidure. De
nood is er, de plaatsen steeds te beperkt.
Gebruik makend van de expertise van
hun collega’s van de andere deelwerkin-
gen, staat de ploeg van de Kade klaar om
met deze jonge mensen aan de slag te
gaan. We wensen hen alle succes !

Geert Stoop,

Algemeen directeur MMZ Kiosk
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Een kind liefhebben en opvangen
kost minder dan een
gevangenis bouwen ...

Edouard Froidure
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1 CITY-TRIP waarde 500 €

1 TABLET SAMSUNG GALAXY tab A 2019 1 GESCHENKBON FNAC waarde 25 €
32Gb Silver — waarde ongeveer 250 € 1 GESCHENKBON IKEA waarde 25 €

‘ Naar keuze

1 USB LADER VOOR AUTO -
1 SHOPPINGTAS - 1 STAPPENTELLER

Voor alle prijzen, BTW inbegrepen.- K.B. : 3537678/19 / Tombola onder toezicht van een Gerechtsdeurwaarder.

INFO FROIDURE

Voorzitter
Secretaris-generaal
Redactie

Lay-out

Parmentierlaan 19 bus 4
1150 Brussel

T+32(0)2 77108 10
E-mail: froidure@skynet.be
Internet: www.froidure.be

Fiscaal attest voor giften vanaf 40 €.
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